OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

1. TEDEN od 4.11.-8.11.24

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4.11. 2024 5.11. 2024 6.11. 2024 7.11.2024 8.11. 2024
ZAJTRK Kruh s semeni, bio Cokolegnik, mleko Pirin kruh, ribji namaz, Bio polenta*, mleko Polnozrnati toast,
maslo*, zelenjava, zelenjava, otroski ¢aj poltrdi sir, sveza
otroski ¢aj paprika, otroski ¢aj
MALICA Koruzni fit kosmici, Ovseni kruh, domaé éajni roglji¢ z orehi, Sezamova $trucka, Ajdov kruh,
domace mleko fiZolov namaz, ¢ajni planinski ¢aj poltrajna klobasa, list | mozzarella, planinski
napitek zelene solate, otroski ¢aj
Mandarina (S5Z) Doma&e mleko* (SM) &aj Paradiznik (SSZ)
KOSILO Polnozrnati polzki z | Skutni $truklji, goveji | Pire krompir, domaca Primorska minestra s Rizi bizi, losos v

zelenjavo in tele¢ jim
mesom, riban poltrdi
sir, zelena solata s
koruzo

trakci v korenékovi
omaki, domaéa zelena
solata z le¢o

svinjska pecenka,
duseno kislo zelje*

koruzo in fizolom,
domaci kmecki sval jki z
cimetovimi drobtinami

smetanovi omaki,
zelena solata

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in

zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov
alergeni se nahaja na oglasni deski. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

JEDILNIK
Mesec NOVEMBER, 2024

2. TEDEN od 11.11.-15.11. 24

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11. 11, 2024 12. 11. 2024 13.11. 2024 14. 11. 2024 15. 11. 2024
ZAJTRK Ajdov kruh, jajcna | Temni kroasant, bela Cokolino fit, mleko | Turist kruh, pi3¢. prsa | Ajdov kruh, razliéni
omleta z zeliséi, kava v ovitku, zelenjava, siri, zelenjava, otroski
sadni ¢aj sadni ¢aj ¢aj
MALICA Grofovo pecivo Turist kruh, domaé Ovsena bombetka, | Bio proseni zdrob* na deicim:"]'}i :lzt:ﬁ;i:rk -»Moj
(é‘rru'é kg s'semgm), ribji namaz s fu?olom, Plééané japrsav. bio mleku* Kmeki kolaZ, bio
probioti¢ni napitek otroski ¢aj ovitku, planinski ¢aj maslo®, doma&i med,
. domace mleko, domace
SveZa paprika (SSZ) jabolko
KOSILO | Buckina juha, mlinci, | Jota, domaé biskvit s Mesne kroglice v Minjon juha, file Krompirjev golaz,
pelene pis€anc je ¢okolado paradiznikovi omaki, al jaskega soma po paladinke z namazom
krae, duseno rdece pire krompir, zelena | trzasko, krompirjeva
zelje solata solata s kumaricami

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in
zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleé&nih izdelkov Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

3. TEDEN od 18.11.-22.11.24

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

18.11. 2024 19.11. 2024 20.11. 2024 21.11. 2024 22.11.2024

ZAJTRK Bio pSeni¢ni zdrob* na | Temni kruh, dimljen Banana $trucka, bela Mesani kolag, puranja | Kruh s semeni, skusa v
mleku poltrdi sir, zelenjava, kava klobasa, zelenjava, olj¢nem olju,
otroski ¢aj sadni ¢aj paradiznik, planinski
¢aj
MALICA Kornspic $trucka s Temni francoski Kmecki kola¢ s semeni, | Granula, domac¢e mleko | Bio koruzni zdrob™ na
semeni, suha klobasa, roglji¢, bio kefir* rio mare pate namaz, bio mleku*
list zelene solate, sadni ¢aj Mandarina (S5Z)

otroski ¢aj SveZi paradiznik (S5Z)

KOSILO Duseno kislo zelje*, Kostna juha z domaco Pohorski lonec* s Polnozrnati kus kus, Stefani pecenka,

kranjska klobasa,
kruhov cmok, grozdje

zakuho, fiZolova (beli
fiZol) solata z
zelenjavo, panirani
piS¢. trakci s koruznimi
kosmici

Ciceriko, polnozrnat
jabol&ni zavitek

pis€ancji zrezki v
zelenjavni omaki,
kitajsko zelje s koruzo

prazen krompir, rdeca
pesa*

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in

zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z

oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

4. TEDEN od 25.11.-29.11. 24

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
25. 11, 2024 26. 11, 2024 27.11. 2024 28. 11, 2024 29. 11,2024
ZAJTRK Polnozrnat Musli kosmici, mleko Topli sendvic s Temni kruh, hrenovka, | Kmecki kola¢, domaé
prepelenec, bio polnozrnatim toastom, gorcica, sadni ¢aj skutni namaz,
maslo*, zelenjava, planinski ¢aj korencek, otroski
otroski ¢aj ¢aj
MALICA Ajdov kruh, poltrdi Ovseni kruh, domaé Domaé kmecki kolaé, bio Sirova $trucka s Kajzerica, pis¢ané ja
sir, list zelene solate, | tunin namaz, sveZzi por, maslo*, domaca polnozrnato moko, bela | prsa v ovitku, kisla
planinski ¢aj otroski ¢aj marmelada, planinski ¢aj kava z bio* mlekom kumarica, sadni ¢aj
Mandarina (S5Z)
KOSILO Polnozrnati Spageti z Pasulj po domace, RiZ z ajdovo kaso*, Domaca pecenica, bio Kostna juha z bio

bolonjsko polivko,
zelena solata s
koruzo, mandarina

domaca skutna gibanica

pis€anc jimi trakci s
popeceno zelenjavo,
domaca zelena solata

polenta™, dusena kisla
repa*

pirinimi rezanci*,
file osli¢a po
dunajsko, zeljna
solata s krompirjem
in fizolom

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = 3olska shema sadja in
zelenjave, SM = Solska shema mleka; 5SZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z
oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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