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POVZETEK

Sport je Sirok izraz, ki v osnovi predstavlja gibanje, razvoj motori¢nih sposobnosti, skrb za
zdravje ter razvoj posameznih vrednot in znanj. Sport bi lahko oznatili kot Zivahno telesno
dejavnost, ki predstavlja tekmovanje s samim seboj, s so¢lovekom ali naravnimi silami, z
namenom raziskati meje lastnih zmoznosti, bodisi za zabavo ali zaradi Zelje po doseganju
dobrih rezultatov. Zaradi sodobnega ritma Zivljenja ima Sport in gibanje nasploh pomembno
vlogo. Vsakodnevno ukvarjanje s Sportom je koristno za ohranjanje zdravega in spros¢enega

nacina Zivljenja.

Sport kot osrednjo temo najine raziskovalne naloge sva izbrali, ker naju je zanimalo kako

ucenci nasSe Sole vrednotijo Sport in koliko se gibajo.

Klju¢ne besede: Sport, gibanje, rekreacija, mladi, zdravje

ABSTRACT

Sport is a broad term that basically means movement, but has impact on development of
motor skills, health and individual values. Sport could be described as a vigorous physical
activity, where we compete with ourselfs, with opponents or with the forces of nature, in
order to explore the limits of our abilities, either for fun or for a desire to perform well. The
modern rhythm of life makes sport and movement in general an important part of life. Daily

movement is beneficial for maintaining a healthy and relaxed lifestyle.

We chose sport as the main topic of our research project because we were interested in how

the pupils of our school value sport and how much they move on a daily basis.

Keywords: sport, movement, recreation, youth, health



uvoD

Kadar sliSimo besedo Sport ali besedno zvezo Sportna aktivnost, si najpogosteje predstavljamo
redno ukvarjanje s Sportom, ki od nas zahteva ¢as, disciplino, vztrajnost ter soocanje z uspehi
kot tudi neuspehi. Vendar pa Sport oziroma gibanje ni samo za Sportne navdusence. Gibanje
opredeljuje kakrSnokoli obliko telesne aktivnosti (lahko je prijetno plavanje v bazenu,
kolesarjenje do bliznje trgovine, sprehod s psom ipd.). Doseganje priporo¢enega obsega
gibanja na dan pravzaprav ni tako zahtevno, saj se gibljemo ves dan. Gibamo se tudi ob
gospodinjskih opravilih. V¢asih lahko doloceno koli¢ino gibanja zadostimo Ze s enostavnimi
izbirami, kot je na primer hoja po stopnicah, ipd. Pomembno pa je, da se gibamo skozi
aktivnosti ob katerih uzivamo. Gibanje koristi nasemu fizicnemu in psihicnemu stanju. Saj so
mnoge raziskave pokazale, da Sportna aktivhost pozitivho pripomore k premagovanju
negativnih Custev. Prav zato se nam zdi pomembno, da ozaves¢amo o pomenu gibanja, saj
gibanje mocno vpliva na kvaliteto nasih Zivljenj. Predvsem pa je pomembno, da se zdrav odnos
do gibanja razvije v otrostvu oziroma najstnisStvu, saj predstavlja osnovo za zdrav Zivljenjski

slog, ki ga je potrebno vzdrZzevati vse Zivljenje.



1. TEORETICNI DEL

1.1 Opredelitev pojma Sport

Sport je v sodobnem svetu uveljavljen kot izraz za gibanje. Izraz $port izhaja iz latinske besede
disportare, ki pomeni raztresti se, odvrniti se od dela in skrbi. Z razli¢cnimi Sporti se ljudje
ukvarjajo in jih igrajo Ze na tisoce let. Mnogi se s Sportom ukvarjajo saj jim to predstavlja izziv,
vendar pa se ne glede na vrsto Sportnega izziva, Sportniki ne rojevajo s spretnostmi, ki so nujne
za uspeh. Tehnik, ki prinasajo zmage, se morajo Sele nauditi. Za to so potrebne predanost,

prizadevnost in dolge ure treniranja (Zalozba Dorling Kindersley, 2012, str. 6).

V sodobni druzbi Sport ne velja le za fizicno aktivnost, temvec tudi statusni simbol. Ljudje se
vse bolj zavedajo pomembnosti gibanja in zdravega Zivljenjskega sloga, ki vplivata na kvaliteto
nasega Zivljenja. Vendar pa vsake oblike gibanja oziroma rekreacije ne gre enaciti s Sportom.
Namen rekreacije je izboljSanje nasih spretnosti in sposobnosti, medtem ko pa posamezne
Sport dolocajo javno dolocena pravila, ki omogocajo potek dejavnosti in morebitne sankcije
ob krsenju pravil. ReCemo lahko, da se posameznik ukvarja s Sportom, kadar Sport predstavlja
velik del njegovih interesov in dejavnosti. Zanj se odreka ¢asu, namenjenemu za pocitek kot je

na primer branje ¢asopisa ali gledanje televizije.

1.2 Zgodovina Sporta

Zgodovina Sporta je stara je toliko kot je staro ¢lovestvo. V Franciji, Afriki in Avstraliji je bilo
odkritih mnogo poslikav jam, izvirajoCih iz predzgodovinskih obdobij, ki prikazujejo razne
rituale. Nekatere poslikave so stare tudi do 30000 let. Ceprav za povezanost naslikanih
aktivnosti s Sportom obstaja malo neposrednih dokazov, pa se zdi smiselno sklepati, da so ze
takrat obstajale Sportu podobne aktivnosti. Interes ¢loveka je bil skozi zgodovino usmerjen na
aktivnosti za preZivetje, z izpopolnjevanjem orodja pa se je zmanjSevalo fizicno delo. Ker se
mu zaradi tehni¢nega napredka ni bilo treba ve¢ dnevno boriti za hrano, je ¢lovek postopno
pridobival prosti ¢as. Tako se je oblikovala potreba cloveka po igri povezani z motoriko, ki
postopno vodila v gimnastiko in kasneje v razvoj Sporta. V ¢asu anti¢ne Gr¢ije je bilo razvitih

Ze zelo Sportnih panog. NajpogostejSi so bili rokoborba, boks, metanje kopja ali diska in



kocijaske dirke. To napeljuje na to, da je grska vojna kultura zelo vplivala na razvoj Sporta v
drzavi in obratno. Vsako leto so imeli olimpijske igre v majhni vasici imenovani Olimpija.
Anticni Sport je po zaslugi arheoloskih najdb, kiparskih del in pisnih dokumentov ohranil svoj

sloves vse do danasnjih dni (Zalozba Dorling Kindersley, 2012, str. 148-155).

Slika 1: Plakat poletnih Olimpijskih iger 1896

(Vir: Wikipedia) Slika 2: Kip metalca diska

(Vir: Wikipedia)

Slika 3: Ostanki anti¢nega stadiona v Olimpiji

(Vir: Wikipedia)
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1.3 Delitev Sportov

V grobem se Sport deli na skupinske in individualne panoge. Delitev glede na Stevilo

udeleZzencev Sport opredeljuje kot:

e individualni,
e Sportv parih,
e skupinski,

e ekipni.
Sport lahko delimo tudi po obliki in na¢inu dela:

e Sportna vzgoja v okviru rednega vzgojno-izobrazevalnega sistema,

e posebna Sportna vzgoja za otroke s posebnimi potrebami in za zdravstveno ogrozeno
mladino,

e Sportna rekreacija za vsak Zivljenjska obdobja,

e tekmovalni Sport,

e vrhunski Sport (Bizjak, 1999).

Tabela 1: Vrste Sportov

(Vir: Zalozba Dorling Kindersley, 2012, str. 4-5)

Mostveni Sporti Nogomet, kosarka, odbojka, rokomet, bejzbol, ragbi, ameriski

nogomet, hokej na ledu, kriket, itd.

Sporti z loparjem Tenis, namizni tenis, badminton, skvos, itd.

Atletika in gimnastika Gimnastika, tek na kratke proge, tek na dolge proge, skoki, meti,

dviganje utezi, itd.

Tarcni Sporti Golf, curling in balinanje, kegljanje, lokostrelstvo, itd.

Vodni Sporti Plavanje, skoki v vodo, vaterpolo, veslanje in kajakastvo,
jadranje, deskanje na vodi, potapljanje, umetnostno plavanje,

itd.

Borilni Sporti Boks, rokoborba, judo, karate in tekvondo, sabljanje, itd.




Zimski Sporti Smucanje, deskanje na snegu, bob in sankanje, hitrostno in

umetnostno drsanje, drugi zimski Sporti.

Konjeniski Sporti Konjske dirke in polo, preskakovanje ovir in kombinirana
tekmovanja.

Sporti na kolesih Formula 1, reliji, dirke z motornimi kolesi, kolesarstvo, rolkanje,
itd.

Ekstremni Sporti Prosto potapljanje in skoki s pecin, padalstvo, prosto gorsko

kolesarstvo, ultramaraton, itd.

1.4 Sport za zdravje

1.4.1 Zdrava mera Sporta

Med ljudmi je pogosto razsSirjeno zmotno misljenje, da zdrav Zivljenjski slog terja veliko ¢asa in
denarja. Doseganje priporocenega obsega gibanja na dan pa pravzaprav ni zahtevno, saj se
gibljemo ves dan. Mnoga gospodinjska opravila so lahko zelo koristna, saj ob njih izvajamo
nevsakdanje gibe, na primer; umivanje oken, sesanje, kosnja trave, obiranje sadja, ipd. Lastno
gibanje pa lahko potenciramo tudi z uporabo stopnic namesto dvigala, ali pa se v $olo oziroma

sluzbo odpravimo s kolesom ali pes.

Za odraslo osebo je cilj, da se dnevno giblje vsaj 30 minut. Po priporocilih Svetovne
zdravstvene organizacije (SZ0) za ohranjanje zdravja potrebujemo 5-krat na teden po vsaj 30
minut recimo hoje, plavanja ali po¢asnega kolesarjenja ali 3-krat na teden po vsaj 25 minut na

primer teka, iger z Zogo ali hitrega kolesarjenja.

Ucinkovite so tudi razlicne kombinacije telesnih dejavnosti obeh intenzivnosti. Priporo¢eno
dnevno koli¢ino telesne dejavnosti lahko razdelimo na krajse sklope, vendar naj bo v tem
primeru posamezen sklop dolg najmanj 10 minut. Odrasli naj bi tudi vsaj 2-krat na teden

izvajali vaje za krepitev vecjih misi¢nih skupin.

Otroci od 6. leta in mladostniki naj bi bili po priporocilih SZO vsak dan vsaj 60 minut zmerno
do visoko intenzivno telesno dejavni, medtem ko naj bi bili predsSolski otroci ¢ez dan kar se da
aktivni oziroma telesno dejavni vsaj 180 minut na dan. Vsaj 3-krat na teden naj bi otroci in
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mladostniki izvajali visoko intenzivno telesno dejavnost in vaje za krepitev misic in kosti (NIJZ,

2020).

1.4.2 Vpliv Sporta na zdravje, pocutje in Solsko uspesnost

Raziskave kazZejo, da je nezadostna telesna dejavnost povezana z razvojem razli¢nih z zdravjem
povezanih motenj in kroni¢nih nenalezljivih bolezni ter zaseda ¢etrto mesto med dejavniki

tveganja za sploSno umrljivost v svetu.

Aktiven Zivljenjski slog nam tako lahko pomaga:
e preprecevati nastanek bolezni srca in Zilja,
e zmanjsati tveganje za mozgansko kap,
e uravnavati prekomerno telesno maso in debelost,
e uravnavati krvni tlak,
o preprecevati krhkost kosti (osteoporozo) in moznost zlomov,
e izboljsati sploSno telesno pripravljenost,
e ohranjati primerno misicno zmogljivost in gibljivost sklepov,
e izboljsati kakovost Zivljenja,
e zmanjsati negativne vplive stresa na nase telo,
e zmanjsati tveganje za depresijo,

e izboljsati stanje pri Ze razvitih boleznih (npr. sladkorna bolezen).
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1.5 Sportna aktivnost otrok v 3oli

1.5.1 Sportna vzgoja v okviru rednega vzgojno-izobrazevalnega programa

S $portno vzgojo v Soli nudimo otrokom in mladostnikom odli¢no priloznost za u¢enje in vadbo
spretnosti za boljSo vsezivljenjsko telesno pripravljenost in dobro zdravje. Te dejavnosti lahko
vkljuujejo dnevni tek, plavanje, kolesarjenje, plezanje ter tudi bolj strukturirane igre in Sporte.
Z zgodnjim obvladanjem osnovnih znanj in spretnosti lahko mladi laZje izvajajo in razumejo,
kako zelo so te dejavnosti pomembne pozneje v izobrazevanju ali v ¢asu odraslosti pri delu in

v prostem ¢asu (Eurydice: Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, 2013).

Sportna vzgoja se v osnovno $oli izvaja v obsegu (Zakon o spremembah in dopolnitvah

zakona o osnovni Soli (ZOsn-H), 2011):

e v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 315 ur (tri Solske ure na teden),
e v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 315 ur (tri Solske ure na teden),

e vtretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju 204 ure (dve Solski uri na teden).

1.5.2 Rekreativni odmor

Rekreativni odmor (ponekod poimenovan tudi gibalni ali fit odmor) je daljsi odmor, namenjen
gibanju, ki ga organizira Sola. Ker je v danasnjih ¢asih pri u€encih prevladujo¢ sede¢ nacin
zZivljenja, ki ne zahteva veliko telesnega naprezanja, stroka priporoca gibalni odmor. Priporoca
se, da ucenci zapustijo ucilnice in se jim ob primernem vremenu na zunanjih povrsinah
omogoc¢i moznost vkljuCitve v razlicne gibalne in Sportne dejavnosti. Uencem s tem
omogocimo gibanje na sveZzem zraku in jih ozaveS¢amo o pozitivnih ucinkih gibanja (Zavod

republike Slovenija za Solstvo, 2011, str. 24).

1.5.3 Sportni dnevi

Dnevi dejavnosti so tisti del obveznega programa osnovne 3Sole, ki medpredmetno povezujejo

discipline in predmetna podrocja, vkljuéena v predmetnik osnovne Sole. V Solskem letu je 15
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dni dejavnosti, namenjenih pouku v enem Solskem letu. Posamezni dan dejavnosti se izvede v
obsegu 5 pedagoskih ur. Med dneve dejavnosti Stejemo tudi Sportne dneve. Namen Sportnih
dni je, da ucenke in ucenci zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in
ustvarjalnosti, se sprostijo in razvedrijo. Razvijajo kolegialnost, medsebojno sodelovanje,
spostujejo lastne in tuje dosezke, utrjujejo so samozavest in pridobivajo trajne Sportne
navade. V interdisciplinarni povezavi z naceli in cilji zdravstvene vzgoje in naravoslovnimi
dnevi, se zavedajo pomena varovanja okolja, zdravja ter oblikujejo spostovanje do narave

(Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje, 1998, str. 1).

Tabela 2: Dnevni dejavnosti v osnovni Soli

razred l. Il. M. V. V. VII. VIIL. IX.
poimenovanje dni skupaj
Kulturni dnevi 4 4 4 3 3 3 3 3 30
Naravoslovni dnevi 3 3 3 3 3 3 3 3 27
Sportni dnevi 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Tehniski dnevi 3 3 3 4 4 4 4 4 33

skupaj 15 15 15 15 15 15 15 15 135

Sportni dnevi so namenjeni predvsem dejavnostim v naravi, ne pa vsebinam, ki jih je mogoce
obravnavati pri rednih urah Sportne vzgoje v zaprtih prostorih. Pri nac¢rtovanju Sportnih dni
uposteva Sportni pedagog cilje in vsebine prejSnjega in kasnejSega starostnega obdobja.
Vsebine se lahko ponavljajo, vendar se Sirijo, poglabljajo in dopolnjujejo, tako da so Sportni
dnevi zaokroZen devetletni vzgojno-izobrazevalni program. Ministrstvo za vzgojo in
izobraZevanje predlaga naslednje vsebine: pohodnistvo, zimski Sporti, aerobne dejavnosti v
naravi, medrazredna tekmovanja v Sportnih igrah, atletski mnogoboj, seznanjanje z novimi
Sporti (ples, jahanje, lokostrelstvo, tenis, squash, ipd.), plavanje in drugi vodni Sporti,

kombinacija Sportnih dejavnosti (Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje, 1998, str. 1-5).
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1.5.4 Sola v naravi

V Soli v naravi imajo uéenci priloznost odkrivati, spoznavati in dozivljati naravo in svojo SirSo
okolico. Ob tem se navajajo na samostojnost in razvijajo razlicne gibalne in druzabne
spretnosti. je nadgradnja u¢nega nacrta za razlicne predmete, ki poteka vec¢ dni hkrati izven
Solskih prostorov. Z razlicnimi nalogami v praksi preizkusajo ali Sirijo svoje znanje, poudarek
pa je tudi na $portnih aktivnostih, kot so plavanje, smucanje in pohodnistvo. Sola v naravi
poteka v dnevih, ki so namenjeni pouku, izjemoma lahko tudi v prostih dnevih. Za izvedbo Sole
v naravi mora Sola zagotoviti enega strokovnega delavca na 15 uéencev (Ministrstvo za vzgojo

in izobrazevanje , 2023).

1.5.5 Nadstandardni program

Zakon o osnovni Soli navaja, da program osnovnosolskega izobrazevanja obsega obvezni in
razsSirjeni program. Razsirjeni program obsega podaljSano bivanje, jutranje varstvo, dopolnilni
in dodatni pouk, interesne dejavnosti ter Solo v naravi. V dejavnosti razSirjenega programa se
ucenci vkljuCujejo prostovoljno. Vse te dejavnosti so za ucence brezplacne, saj jih financira
drzavni proracun. Sola pa lahko naértuje tudi nadstandardni oziroma obogatitveni program, ki
u¢encem ponuja dodatne dejavnosti ali programe, ki vkljuCujejo vsebine, ki jih ne financira
drzavi proracun. Stroske za nadstandardni program krijejo starSi, seveda ob prehodnem
soglasju. Del stroSkov za nadstandard se lahko krije tudi iz Solskega sklada. Nadstandardni
programi se najpogosteje izvajajo v obliki taborov ali kolonij (Ministrstvo za vzgojo in

izobrazevanje , 2023).
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Slika 4: Sportno naravoslovni tabor Bohinj, september 2023

(Lastni vir)

Slika 5: Sportno naravoslovni tabor Bohinj, september 2023

(Lastni vir)
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Slika 6: Sportno naravoslovni tabor Bohinj, september 2023

(Lastni vir)

Slika 7: Sportno naravoslovni tabor Bohinj, september 2023

(Lastni vir)
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2. EMPIRICNI DEL

2.1 Namen in cilji raziskovanja

Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti kako uc¢enci nase Sole vrednotijo Sport in koliko se

gibajo. Pri raziskovanju smo si zastavili naslednja raziskovalna vprasanja:

- Kateri Sporti so med ucenci najbolj priljubljeni?
- Kako pogosto se ucenci ukvarjajo s Sportom?
- Ali prihaja do razlik v Sportni aktivnosti glede na spol?

- Kako ucenci vrednotijo koristi gibanja na zdravje?

2.2 Raziskovalne hipoteze

Glede na raziskovalna vprasanja, smo si zastavili naslednje hipoteze:
HIPOTEZA 1: Vecina ucencev v Solo prihaja s kolesi ali pes.
HIPOTEZA 2: Fantje se pogosteje ukvarjajo s Sportom kot dekleta.

HIPOTEZA 3: Ucenci, ki se redno ukvarjajo s Sportom, pogosteje sodelujejo na raznih Solskih

tekmovanjih in prireditvah.
HIPOTEZA 4: Vec ucencev se ukvarja s skupinskimi Sporti kot individualnimi.
HIPOTEZA 5: Najbolj priljubljen Solski predmet med ucenci je Sportna vzgoja.

HIPOTEZA 6: Pomembno vlogo pri navdusenju za Sport imajo vrstniki.

2.3 Opis raziskovalnih rezultatov

Pridobljeni rezultati temeljijo na podlagi odgovorov, ki smo jih pridobili s pomo¢jo anketnega

vprasalnika.
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a) Raziskovalni vzorec

Pri raziskavi smo uporabili slu¢ajnostnivzorec in anketo razdelilimed u€ence nase Sole. Anketo
je izpolnilo 200 ucencev od Cetrtega do devetega razreda. V anketi je sodelovalo 98 ucencev

(47 %) in 102 ucenki (49 %). Vzorec je po spolu uravnotezen.

Graf 1: Struktura vzorca po spolu

499 47 %

= Motki = Zenske

Vzorec smo analizirali tudi po razredih. Do razlik v Stevilu u¢encev med oddelki prihaja zaradi
nesorazmernega Stevila oddelkov, ki so posledica prilagajanja kapacitetam Solskih prostorov.
Ta podatek sicer ni najpomembnejsi, saj smo v nadaljevanju raziskovanja podatke zdruzZevali.

Najvec anketiranih obiskuje 5. razred (25 % ucencev).

Graf 2: Struktura vzorca po razredih
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b) Potdo Sole

Z naslednjim vprasanjem smo Zeleli ugotoviti, kako uéenci najpogosteje prihajajo v Solo.
Predvsem nas je zanimalo ali v Solo prihajajo s kolesi in pes, saj Ze s tem poskrbijo za doloceno
koli¢ino gibanja. Podatki so pokazali, da vecino ucencev (49 %) v Solo z avtomobilom pripeljejo

starsi. Kljub temu velik delez u¢encev (36 %) v Solo prihaja pes, le 11 % pa s kolesom.

Graf 3: Prevoz do Sole

drugo -5%
Z javnim prevozom -6%
S kolesom -11%
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c) Ukvarjanje s Sportom

Ugotovili smo, da se vecCina anketiranih (149 ucencev, 71 %) vsakodnevno ukvarja s Sportom

oziroma nameni gibanju vsaj 1 uro na dan. Preostalih 24 % anketiranih gibanju nameni manj

kot 1 uro gibanja na dan.

Graf 4: Ali se vsakodnevno gibas oziroma ukvarjas s Sportom?

1%

DA = NE
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Zanimalo nas je tudi kako uéenci ocenjujejo, ali gibanju namenijo dovolj ¢asa. 76 % ucencev
meni, da gibanju nameni dovolj ¢asa, medtem ko 24 % ucencev ocenjuje, da gibanju nameni

premalo ¢asa.

Graf 5: Se ti zdi, da gibanju nameni$ premalo ¢asa?
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Raziskali smo ali obstaja razlika v vsakodnevni Sportni aktivnosti med spoloma. Med tistimi, ki
se vsakodnevno gibajo je 53 % ucencev in 47 % ucenk. Razlika med spoloma je torej zelo

majhna in ne pogojuje rezultatov nase raziskave.

Graf 6: Sportna aktivnost u¢encev glede na spol
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Zanimalo nas je tudi ali so ucenci, ki so bolj Sportno aktivni, tudi bolj dejavni v okviru Solskih

Sportnih tekmovanj in drugih prireditev. Iz podatkov spodnje tabele lahko razberemo, da

ucenci, ki so bolj Sportno aktivni v povprecju pogosteje sodelujejo na Solskih prireditvah kot

ucenci, ki so manj Sportno aktivni.

Tabela 3: Sportna aktivnost in dejavnost u¢encev na $olskih prireditvah

Ali sodelujes na Solskih Sportnih Stevilo odgovorov | Odstotki v
in drugih prireditvah? DA %
Sportno aktivni uéenci

51 26 %
Sportno manj aktivni u¢enci

10 5%

V nadaljevanju smo raziskali koliko ucencev in ucenk, ki se redno giblje, obenem aktivno

trenira poljubni Sport. Podatki so pokazali, da se s Sportom aktivno ukvarja skoraj polovica

ucencev, to je 48 % vseh anketiranih oziroma 96 ucencev.

Graf 7: Ali aktivno treniras kaksen Sport?

DA = NE

Ob ugotovitvi, da skoraj polovica uéencev aktivno trenira poljubni Sport, smo nadalje raziskali

Se koliko izmed anketiranih u¢encev, ima dodeljen status ucenca Sportnika. Graf 8 na naslednji

strani prikazuje, da je takih 14 %, kar predstavlja 28 izmed 200 anketiranih u¢encev.
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Graf 8: Status Sportnika med ucenci
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d) Zanimanje za Sport in vrednotenje njegovih koristi

V nadaljevanju smo raziskali ali u¢enci pogosteje trenirajo skupinske ali individualne Sporte. 1z
grafa 9 na nasledniji strani, lahko razberemo, da se vecina u€encev (71 %) odloc¢a za treninge

skupinskih Sportov, 29 % ucencev pa za treninge individualnih Sportov.

Graf 9: Izbira vrste Sporta med ucenci
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V spodnji tabeli so navedeni Sporti, ki so med ucenci najbolj priljubljeni. Ponovno razberemo,

da so najvisje na lestvici priljubljenosti skupinski Sporti, kar sovpada z rezultati, ki so prikazani

v grafu 8.

Tabela 4: Priljubljenost posameznih Sportnih panog med uéenci

Vrsta Sporta Stevilo odgovorov | Odstotki v %
Nogomet 49 26 %
Odbojka 49 26%
KoSarka 25 13 %
Gimnastika 18 9%
Judo 15 8%
Badminton 7 4%
Tenis 6 3%
Plezanje 4 2%
Jahanje 4 2%
Vaterpolo 4 2%
Plavanje 4 2%
Atletika 4 2%
Smucanje 3 1,5%
Rokomet 2 1%
Kolesarstvo 1 0,5%
Nimam najljubSega Sporta 5 3%

Raziskali smo tudi priljubljenost Sportne vzgoje med ucenci. Spodnja tabela prikazuje

priljubljenost Solskih predmetov, kot so jih navedli u¢enci. Vec kot polovica u¢encev (57 %) kot

najljubsi Solski predmet navaja Sportno vzgojo.

Tabela 5: Priljubljenost Solskih predmetov med ucenci

Vrsta Sporta Stevilo odgovorov | Odstotki v %
Sportna vzgoja 113 57 %
Matematika 27 14 %
Naravoslovje / biologija 24 12%

Tuji jeziki 16 8%
Zgodovina 9 5%
Geografija 4%

Izbirni predmeti 4 2%
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S sedmim vprasanjem smo preverili, kdo u¢ence navdusuje za Sport. Rezultati so pokazali, da
so vecino ucencev (51 %) za Sport navdusili starsi ali drugi druzinski ¢lani. 25 % ucencev so za
Sport navdusili prijatelji, 16 % pa je Sport vzljubilo zaradi idola oziroma vzornika. Motivacija

trenerja je vplivala le na 6 % ucencev.

Graf 10: Kdo te je navdusil za Sport?
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Za konec nas je zanimalo kakSne so koristi Sporta po mnenju u¢encev. Ucence smo prosili, da
z lestvico od 1 do 5 ocenijo lastnosti, ki jih pridobimo z gibanjem oziroma Sportom (5 je
najpomembnejsa lastnost, 1 pa najmanj pomembna lastnost). Iz rezultatov razberemo, da
ucenci najvisje vrednotijo dobro pocutje (914 tock) in zabavo nato sledi Se vztrajnost. Redkeje
so mnenja, da sta disciplina in uspeh bolj pomembni lastnosti pridobljeni skozi Sportno

aktivnost.

Tabela 6: Koristi Sporta po mnenju u¢encev

Koristi $porta | Stevilo tock

Dobro pocutje | 914

Zabava 742
Vztrajnost 617
Disciplina 433
Uspeh 294
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3. SKLEP

Sport in zavedanje o pomenu gibanja, se v sodobnem ¢&asu vse bolj postavlja v ospredje.
Gibanje je temelj za zdravo rast in razvoj otrok ter mladostnikov. Raziskovanje na podrocju
Sporta nam je obenem omogocilo vpogled v samo zgodovino Sporta, kot tudi v sistematizacijo
Sportnih aktivnosti, v okviru osnovnosolskega izobrazevanja. Namen raziskovalne naloge pa je
bil ugotoviti, kakSna je Sportna aktivnost ucencev nase Sole ter kaksno vlogo in pomen
pripisujejo Sportu, oziroma gibanju. Ugotovili smo, da se vecina u¢encev redno ukvarja s
Sportom (vsaj 1 ura na dan). Nekateri so vkljueni v Sportne klube in imajo status ucenca
Sportnika, spet drugi pa Sport razumejo kot razvedrilo ali spontano rekreacijo. Kot koristi
Sporta ucenci najvisje vrednotijo dobro pocutje, sledi zabava, vztrajnost, disciplina in na koncu
Se uspeh. Ta ugotovitev se nam zdi zelo pomembna, saj je odnos do gibanja pridobljen v
otrostvu oziroma najstnistvu, osnova za zdrav Zivljenjski slog, ki ga je potrebno vzdrzevati vse

Zivljenje.

Na samem zacetku nas je zanimalo, kako u¢enci najpogosteje prihajajo v Solo. Predvsem nas
je zanimalo ali v Solo prihajajo s kolesi in pes, saj Ze s tem poskrbijo za doloceno kolic¢ino
gibanja. Podatki so pokazali, da vecino ucencev (49 %) v Solo z avtomobilom pripeljejo starsi.
Na podlagi rezultatov prvo hipotezo, da vecina ucencev v solo prihajajo s kolesi ali pes,
zavrnemo. Rezultate pripisujemo lokaciji nase Sole, ki se nahaja v bliZini mesta ob velikih

prometnih cestah.

Nadalje nas je zanimalo ali obstaja razlika med spoloma v koli¢ini Sportne aktivnosti u¢encev.
Rezultati so zavrnili naso drugo hipotezo, ki trdi, da se fantje pogosteje ukvarjajo s sportom

kot dekleta. S Sportom se vsakodnevno ukvarja 53 % fantov in 47 % deklet.

Zanimalo nas je ali obstaja povezava med pogostejSim sodelovanjem na raznih Solskih
prireditvah in Sportno aktivnostjo uencev. Podatki so pokazali, da kar 26 % ucencev, ki se
redno ukvarjajo s Sportom, prav tako sodeluje na Solskih prireditvah. Medtem, ko je med
tistimi, ki se ne ukvarjajo s Sportom, le 5 % takih, ki sodelujejo tudi na Solskih prireditvah. Naso
tretjo hipotezo, ucenci, ki se redno ukvarjajo s Sportom, pogosteje sodelujejo na raznih solskih

tekmovanijih in prireditvah, potrdimo.
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Cetrta hipoteza, ki pravi, ve¢ uéencev se ukvarja s skupinskimi $porti kot individualnimi, je bila
precej predvidljiva. Rezultati so jo jasno potrdili, saj se 71 % ucencev ukvarja s skupinskim

Sportom.

Seveda nas je zanimal tudi odnos ucencev do Sportne vzgoje v Soli. Predvidevali smo, da je
Sportna vzgoja najbolj priljublien Solski predmet med ucenci. 57 % ucencev je kot najljubsi

predmet navedlo Sportno vzgojo. Naso hipotezo lahko torej potrdimo.

Z zadnjo hipotezo, pomembno viogo prinavdusenju za Sport imajo vrstniki, smo zeleli preveriti,
kdo ucence navdusuje za Sport. To hipotezo zavrnemo, saj so rezultati pokazali, da so 51 %

ucencev za Sport navdusili starsi (ali drugi druZinski ¢lani).

5. DRUZBENA ODGOVORNOST, TRAJNOST IN NAPREDEK

Da bi Sport postal sestavni del nase vzgoje in Zivljenja, je potrebno storiti Se veliko. Kot druzba
se sicer pomikamo v pravo smer, saj smo nenehno izpostavljeni ozaves¢anju o pomenu gibanja
za zdravje. Kljub temu pa je vsak odrasel posameznik tisti, ki je odgovoren za lastno zdravje in
dobro pocutje. Sport in gibanje ne vplivata le na nase zdravje in pocutje, temve¢ pripomoreta
k vsestranskemu razvoju. Skozi Sportno aktivnost razvijamo samozavedanje, zdravo
tekmovalnost, spostljivost do drugih, kot tudi odgovornost. Mladi smo prihodnost nase
druzbe, zato se moramo Se posebej zavedati naSe druzbene odgovornosti. Rdeco nit, ki
povezuje naSo raziskovalno nalogo z druzbeno odgovornostjo, trajnostjo in napredkom,
vidimo v bolj trajnostnih oblikah prevoza, ki jih posameznik lahko izbere. Temu smo namenili
pozornost tudi v nasi raziskovalni nalogi. Podatki so pokazali, da vecino ucencev v Solo
pripeljejo starsi. TakSne rezultate smo pripisali lokaciji nase Sole, ki se nahaja v bliZini mesta

ob velikih prometnih cestah. Kljub temu 36 % ucencev v Solo prihaja pe$, 11 % pa s kolesom.

Mestna obcina Maribor, v kateri se nahaja tudi nasa Sola, ponuja tudi javno dostopna kolesa
imenovana Mbajk. Kolesa so na izposojo po simboli¢ni ceni, vra¢ajo pa se lahko na razlicnih
lokacijah. Primer: Kolo si izposodim na tocki A, nadaljujem pot do tocke B in kolo vrnem na
najblizjem odlozis€u. S takSnim nacinom transporta se izognemo gneci na cesti, iskanju
parkirnega prostora kot tudi naredimo nekaj dobrega za svoje telo. Kolesa so namenjena tako

turistom kot domacinom. Kljub temu, da imajo ljudje ponujene alternativne oblike prevoza pa
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je seveda odvisno od vsakega posameznika in njegove organizacije, kaksno obliko prevoza bo
izbral. Prav zato se nam zdi pomembno, da o tem ozave$¢amo in vzpodbujamo ljudi k gibanju.
Predvsem je potrebno razlikovanje me profesionalnim ukvarjanjem s Sportom, ter Sportom
kot obliko rekreacijo, ki sluzi naSemu zdravju. Za¢nimo z majhnimi stvarmi, danes izberimo

stopnice namesto dvigala, jutri pa kolo namesto avtomobila.
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Priloge — Anketni vprasalnik

Pozdravljeni,

sva uéenki 7. razreda osnovne 3ole in pripravljava raziskovalno nalogo z naslovom Sportna
aktivnost ucencev. Prosila bi vas za nekaj minut vasega ¢asa, da izpolnite anketo. Podatki naj

bodo resnicni, saj je anonimnost ankete zagotovljena.

Spol: M YA Razred: 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1. Kako prides zjutraj najpogosteje v Solo?
a) Pes

b) S kolesom

c) StarsSi me pripeljejo z avtom

d) Zjavnim prevozom

e) Drugo:

2. Alise vsakodnevno ukvarjas s Sportom? DA NE

3. Koliko ¢asa na dan porabis$ za gibanje in Sport?
a) Manj kot 1 uro na dan

b) Vec kot 1 uro na dan

4. Se tizdi, da gibanju namenis premalo ¢asa? DA NE

Pojasni svoj odgovor:

5. Ali aktivno treniras kaksen Sport? DA NE
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Ce si na zgornje vprasanje odgovoril/a z DA, kak3en je ta $port?

a) individualen

b) skupinski, Sport v parih

6. Aliimas v Soli status Sportnika/Sportnice? DA NE

7. Ali pogosto sodelujes na Solskih Sportnih in drugih prireditvah? DA NE

8. Kateri je tvoj najljubsi Sport?

9. Kdo te je navdusil za Sport?

a) Starsi d) idol / vzornik
b) Prijatelji e) drugo:
c) Trener

10. Kaj so po tvojem mnenju koristi oziroma pozitivne lastnosti, ki jih pridobimo z
gibanjem in Sportom? Oceni z lestvico od 1 do 5 (5 je najpomembnejsa lastnost, 1

pa najmanj pomembna lastnost).

______Dobro pocutje (zdravje)
____ Disciplina

_____Uspeh (dosezki)
_____Vztrajnost

Zabava
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