OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

8.marec mednarodni dan Zena

1. TEDEN od 3.3.-7.3.25 PUST
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
3.3.2025 4. 3.2025 5. 3. 2025 6. 3. 2025 7.3.2025
ZAJTRK Banana $trucka, bela | Turist kruh, pis¢anc ja Bio pirin* zdrob na Turist kruh, tuna v Mleéni kruh, kisla
kava prsa v ovitku, mleku solati z zelenjavo, smetana, bela kava
zelenjava, otroski éaj planinski aj
MALICA Turist kruh, domaé Krof, planinski ¢aj Ovseni kruh, rio mare Kvasen roglji¢ z Temna hobi $trucka,
skutni namaz, svezi pate namaz, kisla orehovim nadevom, bela hrenovka, gorcica,
por, planinski ¢aj Domace mleko (SM) kumarica, lipov ¢aj kava z bio mlekom™ otroski ¢aj
KOSILO RiZota z zelenjavo in Goveji trakci v Primorska minestra s Prazen krompir, Jota™*, domace

pis€anc jim mesom,
riban sir, rdeca pesa*

korenckovi omaki,
skutni Struklji, zelena
solata z motovilcem

koruzo, ¢espljevi cmoki
s cimetovimi drobtinami

pis¢anc ja nabodala,
ajvar, zeljna solata s
koruzo in Ci€eriko

skutne rezine

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. 55Z = 3olska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi
alergeni se nahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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2. TEDEN od 10. 3.-14.3. 25

12. 3. Gregorjevo,»ko se pticki Zenijo«
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
10. 3. 2025 11. 3. 2025 12. 3. 2025 13. 3. 2025 14. 3. 2025
ZAJTRK Cokolino fit, mleko Ovseni kruh, domaé Turist kruh, poltrajna Polenta*, mleko Ajdov kruh,
ribji namaz, kisla klobasa, zelenjava, mozzarella, zelenjava,
kumarica, otroski ¢aj otroski ¢aj sadni ¢aj
MALICA Ovseni kruh, pis¢anc ja Temna kraljeva Bio proseni* zdrob na Veganski burek, Kmecki kolac, bio
pasteta, kisla kumarica, | $trucka s sezamom, bio mleku* planinski ¢aj, maslo*, domacéi med,
planinski ¢aj sadni pinjenec otroski ¢aj
Jabolka (SSZ) TekoCi jogurt (SM)
KOSILO Domace pisane

testenine, pis¢anc ji
paprikas, zelena solata s
CiCeriko

Rizi -bizi, pis¢andji
zrezek po dunajsko,
kitajsko zelje s
fizolom/rdeca pesa*

Pire krompir, duseno
sladko zelje s kos¢ki
govedine, sadna fit
rezina

Zelenjavna enolon¢nica
po mehisko, domac
orehov biskvit

Koruzna kremna juha,

file aljaskega soma po

trzasko, krompirjeva
solata s porom

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo. S5Z = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; $SZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni
deski. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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3. TEDEN od 17.3.-21.3.25 20. marec-spomladansko enakonodje
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
17. 3. 2025 18. 3. 2025 19. 3. 2025 20. 3. 2025 21. 3. 2025
ZAJTRK Topli sendvic, otroski Francoski roglji¢ s Temna Zemlja, Domaca granula, mleko Ajdov kruh, bio
¢aj kaljenimi semeni, bela pis¢anc ja klobasa, maslo*, zelenjava,
kava zelenjava, planinski ¢aj bela kava
MALICA Koruzni fit kosmici, Ovseni kruh, domaé Temna sirova $truc¢ka, | Turist kruh, mozzarella, Kornspic $trucka,
domace mleko tunin namaz, svezi bio kefir* otroski ¢aj pecena gozdarska
por, planinski ¢aj . klobasa, planinski ¢aj
Jabolka (SSZ) sveZa paprika (SSZ) | zelena solata (5SZ)
KOSILO Korenckova juha, Goveji golaz, polenta™, Pire krompir, mesne Kostna juha z ribano Pasulj, jabol&ni

mesana zelenjava,
naravno pecen puranji
zrezek, zeljna solata z
le€o

zelena solata s koruzo

kroglice v paradiznikovi
omaki, zelena solata

kaso, bombetka s
sezamom, pleskavica,
kajmak, sveZa zelenjava

zavitek

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo. SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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4. TEDEN od 24. 3. -28.3.25

25. marec Materinski dan

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
24. 3. 2025 25. 3. 2025 26. 3. 2025 27. 3.2025 28. 3. 2025
ZAJTRK Bio pSenicni* zdrob na | Mesani kolag, jajéna Ovseni kruh, puranja | Zepek z jogurtom, bela | Turist kruh, hrenovka,
mleku omleta, otroski ¢aj klobasa, zelenjava, kava goréica, sadni aj
planinski &aj

MALICA Ovseni kruh, tunina Temni kroasant, Domac kmecki kola¢, | Ajdov kruh, poltrdi sir, Musli kosmici, bio

pasteta, otroski ¢aj domadi jogurt bio maslo*, domaca planinski ¢aj mleko*

marmelada, ofroski ¢aj
rdeéa redkvica (SSZ) Jabolko (SSZ) bio mleko* (SM) zelena solata (SSZ)

KOSILO Ajdova kasSa*, kanelon

s $pinaco in belim sirom,
jogurtov preliv, zelena
solata z motovilcem

Graham Spageti z
bolonjsko polivko,
kitajsko zelje s
Ciceriko v solati

Mlinci, pecene
pis¢anc je krace, mehka
zelena solata s koruzo

Zelenjavna enolonénica,
¢okoladni muffin

Cvetacna juha, file
brancina po trzasko,
krompirjeva solata z

radi¢em

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo. SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave,

SM = Solska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi

alergeni se nahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/




