OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

1. TEDEN od 31.3.-4.4.25

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
31. 3. 2025 1.4.2025 2.4.2025 3.4.2025 4.4.2025
ZAJTRK Ovseni kruh, otroska Topli sendvic, sadni CokoleZnik, mleko Kmecki kolac, poltrdi Krosant z vanilijevim
pasteta, zelenjava, ¢aj sir, zelenjava, planinski nadevom, bela kava
otroski ¢aj ¢aj
MALICA Ajdov kruh, domac Mleéni kruh, bio Ovseni kruh, poltrajna Biga Strucka, Turist kruh, rio mara
skutin namaz z maslo*, planinski ¢aj klobasa, otroski ¢aj probioti¢ni napitek pate namaz, kisla
drobnjakom, otroski ¢aj kumarica, otroski ¢aj
sveZa paprika (55Z) zelena solata(S5Z)
KOSILO Domadi Siroki rezanci, Pecen krompir, Lecina enoloncnica s Kus kus, pecen puranji Zelenjavna
carbonara omaka, sesekljan zrezek, fizolom, mleéni desert zrezek v zelenjavni enolonénica, domaé
zelena solata ajvar, zelena solata s omaki, kitajsko zelje v prazenec

koruzo

solati

Vsak dan imajo otroci $e sadje v okviru sadne malice. V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo. 55Z = $olska shema sadja in zelenjave, SM = Solska

shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

hahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

7. 4. SVETOVNI DAN ZDRAVJA

2. TEDEN od 7.4.-11.4.25

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.4.2025 8.4.2024 9.4 2024 10. 4. 2024 11. 4. 2024
ZAJTRK Temni kroasant, bela Mesani kolac, ribji Polenta™, mleko Turist kruh, pis€ancja | Banana $trucka, bela
kava namaz, otroski ¢aj klobasa, zelenjava, kava
sadni ¢aj
MALICA Temna Zemlja, puranja Bio pirin* zdrob na | Temna Zemlja, hrenovka, | Domac kmecki kolac, Ovseni kruh, domaé
Sunkarica, otroski ¢aj bio mleku* gorcica, planinski ¢aj bio maslo*, domaca ¢i¢erikin namaz, kisla
marmelada, planinski kumarica, otroski ¢aj
¢aj
SveZa paprika (552) Domace mleko (SM)
KOSILO Graham Spageti z Tortilja, pis€and ji FiZolova enolonénica, Zelenjavna rizota s Maslen krompir s
bolonjsko polivko, zeljna | kebab, mesana sveza visnjeva pita teletino, kitajsko zelje petersiljem, file
solata z le€o zelenjava, jogurtov s CiCeriko aljaskega soma po
preliv, bio sok jabolka trzasko, domaca
ribez zelena solata z rukolo

Vsak dan imajo otroci $e sadje v okviru sadne malice. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave, SM = Jolska
shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se ) I
SOLSKA A
nahaja na oglasni deski. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ SHEMA
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)SNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

3. TEDEN od 14.4.-18.4.25

velikonoéni petek

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14. 4. 2025 15. 4. 2025 16. 4. 2025 17. 4. 2025 18. 4. 2025
ZAJTRK Ovseni kruh, pis¢anéja | Turist kruh, bio maslo*, Koruzni* zdrob na Ovseni kruh, Bio proseni* zdrob na
klobasa, zelenjava, zelenjava, otroski Caj mleku mozzarella, zelenjava, mleku
otroski ¢aj otroski ¢aj
MALICA Skutin Zepek, planinski | Mesani fit kosmici, bio Turist kruh, doma¢ Ajdov roglji¢ z orehi, | Mlecni kruh, poltrdi
¢aj mleko* tunin namaz, sveZzi por, bio jogurt* sir , planinski ¢aj
planinski ¢aj
Domace mleko (SM) zelena solata (SSZ)
KOSILO Krompirjevi kroketi, Domaca svinjska Obara z Zliéniki, Pire krompir, mesne Krompirjeva solata s

majaronovo meso,
domaéa zelena solata z
motovilcem

peCenka, prazen
krompir, mesana
zelenjava, rdeca pesa*

palacinke z namazom

kroglice v paradiznikovi
omaki, zelena solata

kumaricami, file osli¢a
po dunajsko, bio sok*
jabolka

Vsak dan imajo otroci $e sadje v okviru sadne malice V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. SSZ = Solska shema sadja in zelenjave, SM = olska

shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

hahaja ha oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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OSNOVNA SOLA JANKA PADEZNIKA MARIBOR

hranozavest. ..

ozaveséen odnos do hrane za

manj zavrzkov in uravnotezen
zivljenjski slog

22.4. 24. 4.
4. TEDEN od 21.4.-25.4.25 svetovni dan zemlje Dan brez zavrZene hrane
PONEDELJEK TOREK CETRTEK PETEK
21. 4. 2025 22.4.2025 23.4.2025 24. 4. 2025 25. 4. 2025
ZAJTRK / Sirov sendvic, planinski Ovseni kruh, jajéna Ajdov kruh, poltrdi sir, Orehova poticka,
¢aj omleta, zelenjava, zelenjava, otroski ¢aj bela kava
otroski ¢aj
MALICA VELIKONOCNI Turist kruh, domaé Temni Zzepek, planinski Domaé kmecki kolaé, Temna bombetka s
PONEDELJEK mlecni namaz s svezim ¢aj bio maslo, domadi sezamom,
drobnjakom, otroski med, lipov Caj pis€anc ja klobasa, ,
¢aj sadni ¢aj
TekoCi jogurt (SM) Domaée mleko (SM) | rdeéa redkvica (SSZ)
KOSILO VELIKONOCNI Zeljne krpice z govejim | Pire krompir, kremna | Kostna juha, jeSprenova Krompirjev golaz,
PONEDELJEK mesom, zelena solata z Spinaca, pis¢anc ja solata z zelenjavo, domaé ¢okoladni

motovilcem

hrenovka

pis¢and ji file po
dunajsko, jogurtov
preliv

biskvit

Vsak dan imajo otroci $e sadje v okviru sadne malice. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo. SSZ = 3olska shema sadja in zelenjave, SM = Jolska

shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni se

hahaja na oglasni deski. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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